ADUd,
PPYJA

Aikuisian akne voi johtua vaarasta ruokavaliosta,
stressista, laakkeista ja tietenkin hormoneista.
Nailla konsteilla paaset napyista eroon.
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Herbal-Extract Toner Weledan Calendula |
Zink Cream -voide, Pure and Radiant

-kasvovesi, 37 e/ Mask
250 ml, hoitaa puh- 13,10 9/7,5 ml, ”“F‘h"“f With Pink Clay
distuksen jélkeen ja taa punoittavaa ihoa ja

rauhoittaa tukkoista pitad nappylat loitolla.

ihoa. Jos iho tuntuu I —
kuumottavalta, laita

kasvovesi jadkaappiin

ennen kayttoa.

Kiehl’sin Calendula

Hauskan vaaleanpu- ——
nainen Clarinsin Pure
and Radiant Mask with
Pink Clay -naamio,
30,40 /50 ml, nitistad
napyt ja kirkastaa ihon

g 3 10 minuutissa.

BIO|
ICLINIC

Adult Skin
Anti-Braakout

Oriflamen Bio Clinic
Adult Skin Anti-Break-
out Day/Night -paiva/
yovoide aikuiselle
ongelmaiholle,

52 e/30 ml, hillitsee
aikuisian aknea, mutta
ennaltaehkaisee ihon
vanhenemista.

Vaahdota herkistynyt
iho puhtaaksi. Raikas
ja virkistava Logonan
Organic Mint & Witch
Hazel Cleansing Foam
-puhdistusvaahto,
12,90 €/100 ml, tasapai-
nottaa ihon toimintoja.
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Uudistava Lieracin

High Peel -erikoiskuo-

rinta-aine, 40 e/30 m
pienent&déd ihohuoko-
sia ja tasoittaa akne-
arpia yhdistelmalla,

joka sisaltaa luonnol-
lista glykolihappoa ja
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Bakel on uutta Suo-
messa, mutta hyvin
tunnettu maailmalla.
lhoa kirkastava
Bakelin Malic-teho-
seerumi, 129 e/30 ml,
kuorii ja kirkastaa
ihoa ja estaa uusien
epdpuhtauksien syn-
tymista. Seerumi tasa-
painottaa talineritysta
- ja pitéa ihon kosteus-
tasapainon kunnossa.

IKUISIAN aknessa on

Spot Treatment -hoito,

19,50 e/15 ml, kulkee
mukana kaikkialle.
Se pelastaa tilanteet
ennen juhlia tai juhli-
en jalkeen, kun her-
kuttelu saa ihon kuk-
kimaan.

Tho pysyy kirkkaana, kun ruokavaliossa
on sopivan paljon hyvid rasvoja.

kyse muustakin kuin iho-

ongelmasta. Kenelle tahansa voi hormonien vaikutuksesta
ilmestya nappy sinne, toinen tanne, mutta pitkdkestoisten
iho-ongelmien syyt on hyvd selvittdd. Aikuisidn aknessa
finnejd ilmestyy erityisesti leukaperiin, kaulalle ja suun
ympdrille. Tho on tukossa ja mikddn ei tunnu auttavan.

AKNEN SYYNA on usein yksipuolinen ruokavalio, tupakointi, liike-
kuurit, stressi, vadardt ihonhoitotuotteet tai ndima kaikki yhdessd. Kun

Apteekista 16y-

tyy monta purnuk-
kaa aikuisian akneen.
Vichyn Normaderm
-kosteusvoide epa-
puhtauksia vastaan,
19,40 e/50 ml, antaa
tasaista kosteutta
ympadri vuorokauden.

salisyylihappoa. Kuu- . . . o 3 ¢
rina kaytettava teho- ruokavalio on kunnossa, myds ihonhoitotuotteet toimivat. MADARA
tuote levitetidn kas- LISAA ruokavalioosi runsaasti vihreiti kasviksia ja marjoja, vihenna Gy =

vojen ja kaulan iholle maito- ja viljatuotteiden kaytt6a ja juo paljon vettd. Suosi erilaisia sieme- EEEP MOISTURE

aamuin illoin.

nid ja pahkindita, silld ne sisdltavat hyvda rasvaa ja proteiinia. #

lhon pintakuivuus

voi oireilla néppyina.
Mé&daran Deep Mois- %
ture Gel -kosteusvoi-
de, 28,35 e/50 ml,
syvakosteuttaa epa-
puhtaan ihon ilman
néppyjen vaaraa.
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Puhdistaminen on
epapuhtaan ihon yk-
kosjuttu. Environin
Sebuprep pre-cleanser
-puhdistusoljya,
35,20 €/100 ml, kayte-
taan esipesuun. Sen

Soap

Cham,

aut bois de Pan
el i la camom GOMMAGE
ey

—_— [marumai 1p0s |

Kauan odotettu, ame-
rikkalainen mehildis-
vahasta alkunsa saa-
nut Burt’s Bees on
taalla! Syvaan puh-
distukseen sopii te-
hosetti, joka raikas-
taa ja kirkastaa ihon.
Burt’s Beesin Deep
Cleansing Cream
-puhdistusmaito,

Nujerra yksittaiset

napyt Comfort Zonen

Active Pureness

Corrector -tdsma-

voiteella, 35,55 e/

15 ml. Voit kayttaa voi-

detta aamuin illoin tai

vaikka pitkin paivaa. ,;;dec’w‘
w

: sebuprep : s .N
e jélkeen iho puhdiste- 15,90 e/170 g, ja Deep G 3 gt
. : . - i - GO o
: taan sopivalla puhdis- P‘ore Scrub -kuorinta S 3 ueg{!‘;‘i:‘enﬁwu E
tustuotteella. aine, 15,90 e/110 g. e DB gcante
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Asiantuntijana kosmetologi, ravintovalmentaja Cindy Riera.

Eko-kédsipyyhe, 6,90 e, ja -pesukinnas, 5,90 e, Amalie B. Saippua-alusta, 14 e, ja saippuat alkaen 5,50 e, Soap Factory.

TIEDUSTELUT: Amalie B. Design 050 353 1800, Bakel / NA Cosmetics www.bakel.fi, Burt’'s Bees 050 590 6999, Clarins/Berner 020 79 100, Comfort Zone / Leonna Aho 020 743 1318,
Environ / Karl Ludwig 040 740 2066, Kiehl’s/L’Oréal 075 758 009, Lierac/ProCare 010 439 5012, Logona/Natcos 09 454 4990, Madara/Natcos 09 454 4990, Oriflame oriflame.fi, Soap
Factory 050 5211079, Vichy/L’Oréal 075 758 008, Weleda/Natcos 09 454 4990.
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